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1. Vytisknéte Sablonu na 100 %

2. Ujistéte se, ze je vytiSténa v méfitku 2 cm
nebo 1 inch (Pfemérte mérici ¢aru pravitkem)

3. Umistéte patu na znacku a zkontrolujte
vyrovnani paty pomoci pravitka

4. Oznacte polohu svého nejdelsiho prstu na noze
(mze to byt palec nebo ukazovacek)

5. Opakujte kroky 2 a 3 s druhou nohou a vyberte
delsi namérenou hodnotu

6. K namérené hodnoté nejdelSiho prstu nohou
pfipoctéte nadmeérek 6-14 mm dodatecného
prostoru pro optimalni pfirozeny pohyb nohou
(extra Siroka chodidla mohou pfipocist i vice nez
14mm prostoru a extra Uzké nohy mohou volit i 5
mm)
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